
Gewusst wie: Keine Atmung

!
Sehen  Schützen  Retten

112

Prüfen  Notruf

Helfen        

Je nach Situation

Nicht erweckbar
+ atmet nicht    
 (normal)
= keine Atmung

Notruf ggf. durch 
weiteren Helfer

HLW 30 x drücken + 2 x beatmen

Falls griffbereit:
Automatisierten Externen 
Defi brillator (AED) einsetzen

Drucktiefe: 5–6 cm
Frequenz: 100–120/min


